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 Blå er havets og himlens farve. Blå 
  symbolisere ro, afslappethed, 

stabilitet og kvalitet, men er også 
den farve, man forbinder med trist-
hed og melankoli. Blå giver ofte en 
fornemmelse af  åbenhed og brede 
vidder. Anvendes den blå farve i et 
rum, vil dette ofte virke afslappende 
og beroligende. Blå er en maskulin 
farve, kølig og behersket 

Blå giver følelsen af  ro
Blå søger fred og ro og promoverer 
fysisk og mental afslapning. Farven 
blå reducerer stress, og skaber en 
følelse af  ro, afslapning og orden. 
Prøv selv og læg dig på ryggen og 
kig op i den lyseblå skyfri himmel. 
Blå sænker stofskiftet. Jo blegere 

blå farve er, jo mere føler vi os fri. 
I farvens betydning, er blå dygtig til 
en-vejs kommunikation, især kom-
munikation ved hjælp af  stemmen  
- det er læreren, den offentlige taler. 
Farven blå er hjælperen, den er red-
ningsmanden, din ven i nød. Den 
blå farves succes er defineret af  kva-
liteten og mængden af  dens relatio-
ner. Den blå farve er en giver, den 
er ikke en tager. Blå kan lide at op-
bygge stærke, tillidsfulde relationer, 
og bliver såret, hvis tilliden bliver 
forrådt.

Stikord
Ro, stabilitet, godkendelse, kvali-
tet, tradition, spiritualitet,  tristhed, 
sørgmodig, og fordybelse.

Blå er lille informationsfolder om den blå farve. Her fortælles kort om 
farvens symbolske betydning, om farven generelt, om dens kulturelle 
betydning, og endelig er der et par facts om den blå farve. Illustratio-
nerne i folderen skaber stemning, og viser den blå farve i dens mange 
forskellige farvenuancer.
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Blå er farven de fleste kan lide. Den 
opfattes som troværdig, pålidelig og 
engageret. Det er en meget natur-
lig farve i og med vi konstant bliver 
mindet om den, når vi kigger op 
mod himlen eller i havet. Blå er sjæ-
lens farve og opfordrer til ro. Den 

kan endda få kroppen til 
at producere 

kemikalier, der virker beroligende. 
Det er dog ikke alle blå nuancer, der 
er lige fredsfyldte. De elektriske eller 
strålende blå farver er mere dynami-
ske og dramatiske, og virker enga-
gerende. Der findes endda nuancer 
af  blå, som vi opfatter som kolde og 
ufølsomme. Blå er farven for kom-
munikation med andre og desuden 
den mindst kønsspecifikke farve, 

som appellerer lige meget til 
både mænd og 

kvinder. 
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•	 I det gamle Rom bar offentlige 
ansatte blåt tøj. Det er ikke gået 
helt af  mode, eftersom politi og 
andre offentlige ansatte stadig 
bærer blå.

•	 I Iran er blå et symbol for sorg.

•	 Blå blev engang brugt som be-
skyttelse mod hekse, da de an-
giveligt ikke skulle bryde sig om 
farven.

•	 Den blå farve står for kærlig-
hed. Det er f.eks. derfor, at bru-
den bærer noget blåt på hendes 
bryllupsdag. Her kan du få gode 
ideer til bryllup.

•	 Et værelse med blå vægge er af-
slappende. Hvis du har brug for 
rolige omgivelser, bør du måske 
prøve at indrette med disse far-
ver derhjemme.

•	 Udtrykkende ”Feeling blue” og 
”Blue devils” dækker hver især 
over at være ked af  det, og at 
være deprimeret.

•	 Når man taler om at noget kom-
mer ”ud af  det blå”, mener man 
at det dukker op fra en ukendt 
kilde, på et uventet tidspunkt. 
Udtrykket ”ud i det blå” bety-
der ligeledes, at man tager til det 
ukendte.

•	 En blå bog er en liste over so-
cialt prominente personer. De 
fleste kender den også fra afslut-
ningen af  skoleforløb.

•	 Blues er en musikstil, der stam-
mer fra sydlige afrikansk-ameri-
kanske sange. Det har påvirket 
udviklingen af  rock, R&B og 
country musik.

•	 En person med blåt blod i årer-
ne er kongelig. Udtrykket kom-
mer formentlig fra aristokrater-
nes blå vener. Det var dem, der 
først brugte udtrykket.

•	 Faraoerne i det gamle Egypten 
bar blå som beskyttelse mod det 
onde.

I Columbia........................associeres blå farve med sæbe.
I Mellemøsten............ses den som en beskyttende farve.
I Kina..................... forbinder man blå med udødelighed.
For jøderne.............................er farven lig med hellighed.
Hinduerne.......................ser den som farven på Krishna.

Det er ikke uden grund, at man 
har valgt blå som baggrund på 

det europæiske flag. Den  
anses nemlig for at  

være den sikreste  
globale farve.




